ZEBERKA JAGNIECE W ZIOLACH.

Q PRODUKTY

ok. 1 kg zeberek jagnigcych
gatgzka rozmarynu
peczek tymianku

= 2 zabki czosnku
Komenarze: 2 tyzki kuchenne oliwy EVO
swiezo mielony pieprz
sol morska

e PRZYGOTOWANIE
Popros rzeznika o podzielenie zeberek na czesci. Otrzymasz cos na ksztalt lizaka, mieso na diugie] kostce. Jezeli masz cate

zeberka, to uzyj ciezkiego noza. WprowadzZ ndz miedzy kostki, w ten sposob trafisz ostrzem miedzy kregi. Nacisnij mocniej i po
sprawie-io proste.

Posiekaj ziota, wycisnijfposiekaj drobno czosnek. Obtocz w tym Zeberka, mozesz to zrobi¢ na desce lub w misce. Dodaj oliwe, sol i
pieprz. Wymieszaj dobrze i odstaw na godzine.

Rozgrzej mocno grill. Witdz zeberka i smaz z kazdej strony ok. 2 minuty. Skrop cytryng i podawaj gorgce. To jest to! Podaj do tego
butelke czerwonego, raczej lzajszego wina. Ja otworzytem toskanska butelke Rosso Bolgheri Campo al Capriolo 2010.

Zobacz wpis. —




