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Doradca Smaku II, odc. 59: Fladra w ciescie

Opublikowano 6 godzin temu

Rybe w ciescie latwo zepsué, ale réwnie latwo mozna przygotowac z niej cos pysznego.
Dzisiaj w programie Doradca Smaku proponujemy fladre w ciescie.

Rybe bedziemy kroi¢ na cienkie kawalki, zeby nie byly surowe po usmazeniu.
Smazymy w glebokim oleju - dzieki temu ciasto sie nie rozpusci, ani nie przypali za
bardzo z jednej strony.

Ciasto powinno by¢ twarde, dzieki temu nie dopusci by olej wlat sie do srodka podczas
smazenia.

Fladra w ciescie

300g fladry

1/210leju

4 lyzki maki

2jajka

2 lyzeczki sosu sojowego
Imbir mielony Prymat

5g sezamu

Galka muszkatolowa mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
lcytryna

Sélmorska Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

Ta strona korzysta z ciasteczek (cookies). Dowiedz sie wiecej
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W misce mieszamy make i jajka, doprawiamy to solg, imbirem mielonym, gatkg muszkatolowg i papryka ostra. Dodajemy sos sojowy i
mieszamy.

W duzym garnku wlewamy olej i rozgrzewamy go mocno. Filety kroimy w dlugie cienkie paski.

i wkladamy na rozgrzany oleji smazymy.



Wyjmujemy z oleju i odsgczamy na reczniku papierowym.
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Odcinki programu Doradca Smaku:

Doradca Smaku I, odc. 58: Doradca Smaku II, odc. 57: Doradca Smaku I, odc. 56: Doradca Smaku II, odc. 55:
Kotlet schabow ... Kawior z baklazana Salatka Cezar Pulpety w sosi ...
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