NAVAJAS. NOZENCE W DOMOWYM GARNKU.
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Proste danie. ktore opiera sie na swiezym lokalnym produkcie i dodatkach. Szalotka, oliwa, troche pomidorow. biate wino, pieprz i
sél.. Nic wiece] Po marynarsku Mieso jest delikatne | pachnie morzem. znajdziesz najlepsze matzowe aromaty, tylko czasem
troche piasku zachrzesci w zebach. Swietnie smakuja takze grillowane. Warunek jest jeden-gdy trafiaja do garnka-musza byt ywe.
Wykonuje sie test palca-gdy dotkniesz wychodzacego z podiuznej skorupy matza, natychmiast powinien sie schowad. Im zwawie] to
zrobi. tym swiezszy produkt. Do tego butelka albarifio, tutaj wypilismy Kilka takich autorskich. bez etykiety. Swoja mineralnoscia
doskonale koreluje z matzami. Zresztg zawsze patrz co pijg do potrawy lokalni smakosze. Jak trafisz na nozence, navajo. stiletio
(jak Je tam zwat), nie wahaj sie. To bedzie kulinarne przezycie.

e PRODUKTY

siatka zywych navajas
jeden maty por

jeden wiekszy pomidor
2 zabki czosnku

natka pietruszki

2 mate peperoncino

4 yzki oliwy EVO
kieliszek biatego wina
sol morska

swiezo mielony pieprz

e PRZYGOTOWANIE

10 min. Matze wymyj pod zimng i biezaca wodg. Przeprowadz test zycia. W reakcji na dotyk, matz powinien schowac sie w
podtuznej skorupie. Umarlaki wyrzué . nic juz im nie pomoze. .. Posiekaj drobno pora, czosnek, obierz ze skory | wypestkuj
pomidora, takze posiekaj. Potnij grubo natke pietruszki. Wypestkuj i posiekaj straki peperoncino. Odkorkuj butelke wina.

AKCJA MNa patelni rozgrzej oliwe, wrzuc pory i czosnek, oraz peperoncino. Poczeka] do zeszklenia pora i dolej Kieliszek biatego
wina. Wymieszaj, podkret ogien i widz nozence. Zakryj patelnie pokrywks. Gotuj przez 5-7 minut wstrzasajac catym garnkiem co
jakis czas, tak aby muszle wymieszaty sie sosem. Pod koniec dodaj natke, pieprz i odrobine soli jezeli potrzebujesz. Z matzy
wycieknie ,morski ptyn”, ktéry w/g mnie jest wystarczajgco stony. Wytdz natychmiast na talerze i podawaj. Jedz. popijaj albaring i
maczaj chleb w sosie.

Zobacz na blogu.




