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Dorsz to ryba stanowigca dobre
zréodto omega-3. Dorsz zalicza sie do
drapieznych ryb morskich. Zamieszkuje
gtéwnie Ocean Atlantycki i morza
pétnocnej Europy.

Najczesciej spotyka sie gatunki dorsza :;_
atlantyckiego i jego trzy podgatunki, z E $iie
ktérych najpopularniejszy jest dorsz 3
battycki. Najwiekszg zaletg dorsza jest ‘_ -
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DORSZ PO GRECKU

KWASY OMEGA 3i 6
Najwiekszg zaletg nie tylko
dorsza, ale wszystkich ryb
s3 kwasy omega-3. Maja
on szczegblne znaczenie
zwitaszcza dla dzieci.
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WAPN | WITAMINA D

Dodatkowo dorsz zawiera
kwasy omega - 6. Wplywaja
one korzystnie na prace
nerek oraz watroby. Wapn,
fosfor oraz witamina D
wspomagajg budowe kosci.
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NISKA KALORYCZNOSC
Wapn, fosfor oraz witamina
D wspomagajg budowe kosci.
W 100 gramach Swiezej ryby
miesci sie zaledwie 80 kcal.
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Zrédto kwaséw nasyconych. Az
70% stanowig kwasy tluszczowe
jedno- i wielonasycone.

Szczegblnie cenne s3 kwasy
omega -3, sg réwniez bogatym
zrodtem takich witamin jak:
A, D, E - ma dziatanie przeci-
wmiazdzycowe, B6, B12. Do-
starczajg takze mineraty: zelazo,
cynk, miedz, fosfor i jod.

Jedzenie $ledzi poprawia nastrdj,
zwieksza sie poziom serotoniny,
dziatajg ~ przeciw-depresyjnie,
wzmacniajg pamiec i koncentracje.
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tososia zaliccamy do naj-
zdrowszych gatunkoéw ryb. Jego
mieso jest bogate w witaminy z
grupy B, witamine A, D, E oraz
pierwiastki takie jak jod, potas,
fosfor, fluor, selen, cynk.

Ich spozycie wptywa korzystnie
na ukiad krwionosny, chroni
przed zawatem, obniza ci$nienie
krwi, zwieksza dobry cholesterol
HDL, wzmacnia odpornos¢,
poprawia wyglad wtoséw, skoéry
i paznokci.

tosos wspomaga ukiad
nerwowy, dziata antydepresyjnie
i antynowotworowo, chroni wzrok.
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Delibatasy fi'?éa

Delikatesy Rybne

Rumia, ul. Dgbrowskiego 21
Pn-Pt 8.30-17.30

Sob. 9.00 - 14.00

Delikatesy Rybne
Wejherowo, ul. Rzeznicka 2b
Pn-Czw. 9.00 - 18.00

Pt 8.30-18.00

Sob. 9.00 - 14.00

Delikatesy Rybne
Gdynia, ul. Morska 105
Pn-Pt8.30-17.30

Sob. 9.00 - 14.00

Delikatesy Rybne
Gdynia, ul. Unruga 32/1
Pn-Pt 8.30 - 17.30

Sob. 9.00 - 14.00

Delikatesy Rybne

Gdynia, Plac Gérnoslagski 10/1
Pn-Pt 9.00 - 18.00

Sob. 9.00 - 14.00

Delikatesy Rybne Gadus to siec

delikatesow z produktami Swiezymi
oraz garmazem. W naszych delikatesach
mozna dokonywa¢ zakupédw w mitej
i przyjaznej atmosferze. Nasza misjg
jest odkrywanie nowych smakéw
ryb i owocdw morza przed naszymi
klientami. Jako producent i jednoczesnie
najwyzszg

dystrybutor  zapewniamy

jakos¢ naszych produktow.

Lata pracy w branzy oraz prywatne
doswiadczenia zaowocowaty wieloma
pomystami kulinarnymi na przyrzgdzanie
ryb i owocoéw morza, czym chcielibysmy
sie podzieli¢ z naszymi klientami.
Zapraszamy do sprébowania naszych

specjatéw.

Zapraszamy do naszych sklepéw.

www.gadus.pl

Prezentowany katalog produktoéw nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Kodeksu Cywilnego



