Najlepsze ciasto na pizze + sos

Sktadniki:

CIASTO:

- maka — 3 szklanki

- drozdze — pot kostki

- olej lub oliwa z oliwek — 2 lub 3 tyzki stotowe (wg.uznania)
- woda — 1 szklanka lub piwo !

- szczypta soli 1 cukru (ok. pét matej tyzeczki, plaskiej!)

SOS:

- koncentrat pomidorowy — p6t stoiczka
- czosnek — 2 zabki

- 801, cukier po pot ptaskiej tyzeczki

- oregano, bazylia — ptaska tyzeczka

Jak przyrzadzi¢?

CIASTO

Make przesia¢, dodac sol i cukier, doda¢ olej lub oliwe, wkruszy¢ drozdze, wymiesza¢ i dodac
wode. Zagniata¢ ok 10 min., im dtuzej tym ciasto lepsze. Po wyrobieniu ciasta wlaczy¢ piekarnik,
a ciasto ma sig nie lepi¢ do rak, mozma je podsypywa¢ maka w czasie wyrabiania, ciasto nalezy
rozciagna¢ do formy (starcza na blache od piekarnika) i utozy¢ na posypanej maka blasze, niech
sobie kilka minut ro$nie jak chce. Ja je tak trzymam az piekarnik ma 200 stopni (ma mie¢ 250) i
dopiero wtedy smaruj¢ brzegi jajkiem (wtedy nie wysycha 1 ma rumiana skorke) oraz smaruje
wierzch sosem. Na to ktade to co akurat mam w lodowece.

SOS

Pot stoiczka koncentratu pomidorowego z sola i cukrem do smaku (koncentrat zwykle bywa
kwasny) oraz z ziotami i czosnkiem nalezy wymiesza¢ i smarowac ciasto przed potozeniem
dalszych sktadnikow jezeli si¢ je ma &) A jak si¢ nie ma to wystarczy 10 deka utartego sera na
wierzch i tez jest dobrze.

Catos¢ pieke 11 do 12 minut.
Matzonka twierdzi ze niech si¢ schowaja pizze z pizzerii, moja pono¢ lepiej smakuje.

Uwagi:

A bylo to tak, przed pottora rokiem sprawiliSmy sobig kuchni¢ z piekarnikiem, no wigc do
internetu po przepisy na pizzg. W ciagu czasu jaki uplynat i po przetestowaniu setki przepisow
okazalo si¢, ze w wypadku ciasta na pizz¢ nie sprawdzaja si¢ zadne ,,wynalazki” 1 ulepszenia.
Ma by¢ prosto i1 niezawodnie ,,Jak ruska pepesza”. Wigc zadnego mleka — wystarczy woda,
zadnego czekania az drozdze urosng( i tak ciasto uros$nie), 1 ma by¢ szybko a smacznie, stad sos
do smarowania powierzchni ciasta przed potozeniem sktadnikéw. Najwazniejsze! to dobrze
wyrobi¢ ciasto! i tyle 2')) Smacznego.



