SZYBKO | PO MESKU

SZYBKA PRZEKASKA KOJARZY SIE
RACZEJ Z WYJSCIEM NA KEBAB LUB
ZAMOWIENIEM PIZZY. A PRZECIEZ MOZNA
W DOMU BEYSKAWICZNIE UGOTOWAC
ZUPE. UWIERZ - WYSTARCZY KWADRANS.

tekst: Cezary Jeksa

0 pomoc w przygotowaniu czterech przepisow poprosiliSmy zawodowca. Witek Iwanski
jest laureatem pierwszej edycji plebiscytu , Kucharz - odkrycie roku" miesiecznika
.Kuchnia". Teraz szefuje w restauracji Aruana w hotelu Narvil Conference & Spa

w Serocku nad Zalewem Zegrzynskim.

Warunki postaw:llsmv wvsrubowane 2upy majq bvc smaczne, ciekawe - by mozna
podat j je czasami gosciom (bo przeciez kumplom nie zaserwujesz pomidorowki od
mamy) i tatwe do zrobienia. Czas przygotowania - maksymalnie kwadrans. Witek
Iwaniski spisat sie na medal. Sam sprobowalem, wiec wiem. Teraz czas na ciebie.
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CEBULOWA
Z PARMEZANEM

SKLADNIKI:

m 4 cebule m 2 zabki czosnku m 20 g masta m 1 kostka
rosolowa m 2 galgzki Swiezego tymianku m szczypta
suszoneqo estragonu m 120 gr parmezanu

PRZYGOTOWANIE:

Cebule pokroj w pidrka, czosnek posiekaj i podsmaz
wszystko na masle w rondlu. Gdy cebula zmigknie, wlej
400 ml wody, dodaj kostke rosolowa i ziofa. Gotuj powoli
okoto 10 minut. Ser zetrzyj na tarce. Zupe nalej do
miseczki, zasyp serem i podawaj. Doskonale smakuje

z grzankami.

Zdjecia: PAWEL KISZKIEL



ZUPA TOMYUM
Z MAKARONEM
KUCHNIA TAJSKA

SKLADNIKI:

m 200 g makaronu m 1/4 glowki kapusty pekinskiej

m 1 male czerwone chilli m 1/2 peczka Swiezej kolendry
m 200 ml mleka kokosowego m 1 kostka rosolowa

m 1 male opakowanie pasty tom yum m 1 niewielka pier$
z kurczaka

PRZYGOTOWANIE:
Ugotuj makaron, nastepnie odcedz i przeldz do miseczki.
Kapuste pekinskq poszatkuj, kolendre i chilli posiekaj

wody, dodaj mleko kokosowe, kostke rosolowg i paste
tom yum. Gotuj pie¢ minut. Migso pokroj w duzg kostke

(1,5 cm x 1,5 cm) i doléz do zupy. Gotuj kolejne piec minut.

Po tym czasie wlej goracq zupe wraz z miesem do mise-
czki z pozostalymi skladnikami. Natychmiast podawaj.

KREM Z PIECZONE]
PAPRYKIZ FETA 1 CHORIZO
_KUCHNIA HISZPANSKA

SKLADNIKI:

m 2 z6lte papryki m 50 ml oliwy m sol m 1 kostka
rosolowa m 2 zabki czosnku m 150 g kielbasy chorizo
lub innej paprykowe] m 1/2 kostki sera feta

m 1/2 peczka szczypiorku

PRZYGOTOWANIE:

Papryke oczys¢ z gniazd nasiennych, pokréj w mniejsze
kawalki i ui6z w naczyniu zaroodpornym. Skrop obficie
oliwg i dopraw sol3. Upiecz w piekarniku w 220 stop-
niach przez 10 minut. Kielbase pokrdj w plastry i pod-
smaz na patelni. W tym czasie w garnku zagotuj 300 ml
wody z kostkg rosolowa. Dodaj czosnek i upieczong papry-
ke wraz oliwg z pieczenia. Calo¢ dokladnie zmiksuj

i przelej na talerz. Poldz na zupie kawalki fety, posieka-
ny szczypiorek i chorizo.

SZYBKIKREM
POMIDOROWY

HNIA WEOSKA _

SKLADNIKI:

= 1 mala cebula m 400 g pomidorkow cherry (mogg byé
tez zwykle) m 3 zabki czosnku m garsé $wiezego
rozmarynu m garsé $wiezej bazylii m 80 ml oliwy

m szczypta soli, pieprzu i cukru m grzanki

PRZYGOTOWANIE:

Dodaj pomidorki, ziola, czosnek i cato$¢ skrop oliwa.
Upiecz w 220 stopniach przez 15 minut. Po tym czasie
przelej wszystko do miksera. Dopraw solq, pieprzem

i cukrem. Zmiksuj i podawaj z grzankami i listkami
bazylii.

i dol6z do miseczki z makaronem. W garnku zagotuj 300 mi

Cebule pakroj w czastki i uldz w naczyniu zaroodpornym.
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