Krem
dyniowy

Sktadniki:

+ 1 kg swiezej dyni

+ 1 cebula

« zabek czosnku

+ skorka i sok z pomaranczy

- 6 gatazek swiezego tymianku
+ 50l, pieprz

+ 1 tyzka cukru trzcinowego

« 4 tyzki oliwy z oliwek

- 1 | wywaru z warzyw

Przygotowanie:

Cebule i czosnek posiekac, podsmazyc na oliwie

i dodac pokrojona w kostke dynie. Dusi¢ okoto 10 min,
czesto mieszajac. Wlac wywar z warzyw. dodac
tymianek i gotowac 20 min. Zdjac z ognia, zmiksowac
dodajac sok i skorke z pomaranczy, cukier, séli pieprz,
Wlac do miseczek, dekorujac paseczkami skorki
pomaranczowej, uduszonej w 2 tyzkach wody
zmieszanej z cukrem trzcinowym.

Daj sie skusi¢ i poznaj efekt ErgoMixx!

N6z QuattroBlade o 4 ostrzach idealnie zmiksuje
kazda zupe - krem.
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