kurki po tajsku

Skladniki: m miks salat m 20 dag pomidorkéw
koktajlowych m czerwona cebula m lyzka masta

= 50 dag Swiezych kurek = karczochy = 3 zgbki
czosnku = 2 lyzki oleju sezamowego = cukier
trzcinowy m limonka = kolendra m s6l, pieprz
Przygotowanie: Na talerzach ulozy¢ salate, pomidorki
i posiekang cebule. Kurki optukaé i osuszyé, wigksze
paokroic, wrzuci¢ na patelnig z maslem i pokrojonym
na cienkie plasterki czosnkiem. Doprawi¢ solg

i pieprzem, smazy¢ przez minute, odstawié z ognia.
Zawarto$¢ patelni wylozy¢ na salalke. Przygotowaé
sos: wymieszaé olej sezamowy z sokiem z limonki
ifyzeczka cukru trzcinowego. Sosem polac calosé,
w razie polrzeby doprawi¢ solg morska. Posypaé
kolendra i udekorowaé karczochami.




