przyprawione Swiezymi ziotami
Skiadniki:

m 30 g suszonych prawdziwkow m szklanka ryzu

m 100 ml bialego wytrawnego wina (moze byé Sofia)

m pokrojona, Srednief wielkosci cebula m 3/4 | wywaru
warzywnego m szczypla soli m 40 ml ofiwy m 100 g parmezanu

m Swieze oregano | rozmaryn

Przygotowanie:

Namoczy¢ grzyby w cieplej wodzie (15 min). Odsaczyé,
posiekac w paski, zostawic¢ wodg. W rondlu rozgrzaé oliwe,
podsmazye na niej cebule. Dodac grzyby | smazyé jeszcze

3 min. Wsypac ryz i mieszaé na wolnym ogniu przez 2 min,

az wehlonle oliwe. Przez kolejne 20 min wlewaé slopniowo wino,
wode z grzybow i wywar. Mieszac, az ry2 bedzie miekki. Golowe
danle posypaé swiezymi ziolamii platkami parmezanu.

nku przy

MIESZAMY, PODAJEMY
Zestaw do salaty (fyzka i widelec) ,Mediterraneo”, proj. Emma Silvestris,
215 zl, Alessi, Fabrykadesignu.com
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