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Hot tomatoes

Na catym swiecie nie ma lepszych pomidorow niz w Polsce. Ni-
gdzie indziej nie majq takiego zapachu i takiej struktury. Wia-
$nie teraz mamy najlepszy czas na smakowanie polskiego po-
midora, ktory szczedliwie zdominowal stragany, bazary i osied-
lowe warzywniaki. W miejsce schlodzonych i nie do korica doj-
rzatych odmian wybierajmy latem nasze pachngce sloricem,
soczyste owoce. Nie ma wieksze] przyjermnosc niz stusznej
wielkodci plaster malinéwki posypany lekko grubg solg i po-
chioniety ze smakiem z malym kawateczkiem suszonej kietbasy.
Obtednie smakowata mi satata, ktorg jadlam niedawno w Kra-
kowie u Janka Barana. Najlepiej skosztowac jej osobiscie w jego
restauracji, ale mozna tez sprobowac przyrzadzic jq samodziel-
nie. Najlepsze, swieze pomidory pokrywamy grubg warstwa
gestej wiejskiej smietany, dodajemy starty oscypek, pokruszo-
ng bryndze, kilka matosolnych ogérkdw i mnostwo Swiezego
kopru. Ildealna przystawka na lato. O tej porze roku najlepiej
smakuje tez polska pomidordwka, pod warunkiem Ze ugotuje-

Najprostsze dania przygotowane
latem z pomidordw to rarytasy.

Fresh summer tomatoes turn even
the simplest dish into a delicacy.

my jg ze Swiezych owocow. Pyszne jest tez pomidorowe car-
paccio posypane $wiezym koprem, cukrem, pieprzem i sola.
Najprostsze dania przygotowane z pomidorow latem smakuja
jak krolewskie rarytasy. Nawet slynne andaluzyjskie gazpacho,
chiodnik jednoczeinie lekki i sycgcy, wiasnie teraz bedzie duzo
lepsze w Polsce niz w Hiszpanii, Wystarczy utrzed w mozdzierzu
czosnek z solg i oliwa, dodac suchy chleb i pomidory i ucierac,
ucierac... Do tego pekrojone w kostke swiezy ogorek i papry-
ka. Zupa jest gesta, bo nie dodajemy do niej wody, dzieki cze-
mu cudownie oblepia swieze grzanki, a nasze wnetrze wypel-
nia blogo letnim smakiem pomidorowego nieba. 0

| often say that there are no better tomatoes
in the world than thase grown in Poland.

Mowhere else do tomatoes have the same

lavour, aroma or texture that they have
here. Now is the time to relish the Polish

tomato, which is fortun

ely everywhere

to be found in local stalls, markets and
areengroceries. In the summer | recom-
mend picking the sun scented juicy Polish
varieties instead of the refrigerated and

not particularly ripe tomatoes from abroad,

There is nothing more delicious than a thick

slice of raspberry tomato sprinkled with
coarse salt and devoured with a morsel of
cured sausage.

| was really impressed with the salad | had
at Janek Baran's place in Krakow recently.

It's best savoured at Janek's restaurant, but

you can also prepare it yourself. Prepara-
tion is simple: coat some top quality fresh
tomatoes with a lavish layer of thick cottaae

SOuUr cream, d

scypek, crumbled

bryndza cheese, several freshly pickled

nbers and lots of fresh dill. Thi

perfect summer appetizer. Summer is also

the time to celebrate the flavour of the
famous Polish tomato soup, just so long

as it's made from fresh tomatoes. Equally

delicious is tomato carpaccio seasoned

th fresh dill, sugar, pepper and salt. The
most simple tomato dishes taste like royal
delicacies in summer. Even the legend-

ary Andalusian gazpacho tastes better in

Poland than in Spain. Simply grind g

with salt and oil in a mortar, add dry bread

and tom

s and crush, crush and crush...
Add diced pepper and fresh cucumber, The
soup is thick, because you don't add water,

o it cakes fresh croutons be
blissfully fills the stamach with the flavour

of tomato heaven, O




