(SMAK / RUCHNIA //)

Kurki

Skoro mamy wrzesien, to jemy grzyby. Jesli juz meczytes

4 Adam
Chrzastowski
Decydowat, co lado-
wato na talerzach

w tym sezonie kregostup w lesie, na pewno zebrates

europejskich urzedni-
kéw podczas polskiej

troche kurek. Wiemy, co z nimi rohic.

prezydencji w Unii.
Teraz karmi w swoich
steakhouse'ach

TEKST: Adam Chrzgstowski / Edred.pl

Ed Red, gdzie sezonuje

mieso na sucho.

KURKI
W SMIETANIE

4 porcje

« 500 g kurek

« 100 ml smietanki kremowki

» masto

« 3 zabki czosnku

« 2 tyzki siekanej cebuli

« 100 ml biatego wytrawnego
wina

« 2 srednie pomidory

« 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

« tyzka posiekanej bazylii

« gatka muszkatotowa, pieprz, sél

- bagietka

Sparz i obierz ze skorki pomidory.
Usun nasiona, a migzsz pokroj

w kostke. Rozgrzej masto i zeszklij

na nim dwa zabki siekanego czosnku

i cebule. Dodaj kurki (jesli sa bardzo
duze, pokroj je na potowki lub cwiart-
ki) i smaz, mieszajac, az zaczna sie
karmelizowac. Zalej catos¢ winem

i odparuj. Dodaj $émietanke i ponownie
odparuj; uzyskasz konsystencje sosu.
Dodaj pomidor krojony w kostke, nat-
ke, bazylie i przyprawy. Bagietke po-
kréj w ukosne kromki i opiecz

w tosterze lub pod opiekaczem.
Ciepte grzanki natrzyj surowym
czosnkiem. Przetdz kurki do miski

lub na talerz i podaj z grzankami.

TRZY KROKI
2. 3.
T J Przygutu] Zeszklij Dodaj
sktadniki. na masle pomidory,
¥ Sparz i obierz czosnek oraz natke, bazylie,
ze skorki cebule. Dodaj pIZyprawy.
_ pomidory. kurki. Smaz. Przeioz
”“\ Usurn nasiona, Zalej winem na talerz.
a miazsz pokroj i Smietana. Podawaj
w kostke. Odparuj. Z grzankami.
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