SEDNO SMAKU

iemniaki sa najprawdziwszym
bogactwem Europy. Ludwik
XVI i Maria Antonina nawet
nie zdawali sobie sprawy, jak bardzo
zlote sa te ukochane przez nich kartofle.
Dzi§ w Polsce nie darzymy ziemniaka
naleznym mu szacunkiem, przywykli-
$my, ze jest zawsze. Dlatego rzadko po-
trafimy odr6zni¢ gatunki, cho¢ wiemy,
ze sa ziemniaki, ktore nam smakuja, i ta-
kie, ktorych nigdy wigcej nie kupiliby-
$my, gdybySmy tylko wiedzieli, jak si¢
nazywaja... No wlaénie. Tymczasem ni-
gdzie indziej na §wiecie ziemniaki nie
smakuja tak wspaniale jak w tej czeSci
Europy, a polskie naprawde nie maja
sobie rownych.
Niedawno poproszono mnie o ulo-
zenie menu zlozonego z potraw, ktére

mialy by¢ podane w szczerym polu. Od
razu przyszlo mi do glowy menu ziem-
niaczane, cho¢ przyznam, Ze zaczelam
si¢ zastanawiaé, co moze byt dzi§ jesz-
cze atrakeyjnego w ziemniaku, co moze
nas zaskoczy¢ w pospolitym kartoflu. Jak
uczyni¢ z ziemniaka bohatera? Pomysla-
tam o ziemniaczanej salatce okraszonej
mocnym bulionem, lubczvkiem, octem
z pikli, olejem slonecznikowym i $wiezym
koprem. Ugotowane w lupinach ziemnia-
ki trzemy na grubej tarce, gdy sa jeszcze
cieple, i laczymy z pozostalymi skladnika-
mi. Dodajemy jeszcze pokrojone drobno
pikle albo marynowane grzybki, podsypu-
jemy obficie koprem, dodajemy lubczyk
i mieszamy. Robi si¢ z tego ciepla breja,
idealny dodatck do pieczeni, i sama z sie-
bie genialnie pyszna. Pamigtajmy tylko,
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zeby koniecznie podawac ja letnia, ciepla
jest niejadalna.

Samodzielnym bohaterem stolu moga
by¢ tez frytki, takie prawdziwe, przygo-
towane z duzych ziemniakow. Po obraniu
i pokrojeniu kartofli moczymy je w wo-
dzie z cukrem, potem obsmazamy, studzi-
my i ponownie umieszczamy w gorgcym
oleju. Dzigki temu robig si¢ cudownie
chrupkie z wierzchu i rozkosznie puszyste
w $rodku. Mozna podawac je z serem si-
rene jak w Bulgarii albo z sosem majone-
zowym jak w Belgii. Strasznie kaloryczne,
ale jakie pyszne.

Przy okazji warto po raz kolejny pod-
kresli¢, ze same ziemniaki nie sprawia,
ze przybedzie nam kilograméw. To, co
powoduje, ze ziemniaki sg tuczace, to
wszelkiego rodzaju thuste omasty, ktory-
mi je traktujemy.

Jesienig znakomicie sprawdzi sig ziem-
niaczane gratin, pyszne, przekladane ce-
bula z gatka muszkatolowg i bialym
pieprzem. Pokrojone w plastry ziemnia-
ki gotujemy w wodzie z mlekiem al dente,
odcedzamy, ukladamy w naczyniu, nakla-
damy na to karpia w namoczonej w §mie-
tance chalce, wreszcie kiszong kapuste
z grzybami, znow warstwe ziemniakow,
cebulg, potem to zapickamy i podajemy.

Najtrudniej bylo z wymy§leniem ziem-
niaczanego deseru. Podalam w koncu
ziemniaczane purée z wanilia w $mietan-
ce. Plus mleko i masto. Pigkne, puszyste,
zolte, delikatne. Do tego kogel-mogel i na
koncu pieczone w miodzie z cynamonem
sliwki w koniaku. Danie wykwintne, cho¢
przeciez z pospolitego ziemniaka.

Ziemniaki to kuchenne bogactwo.
Kulinarne zloto na wyciggnigcie reki.
Smacznego.

Magda Gessler jest warszawska restauratorka,
gospodynia programu ,Kuchenne rewolucje
Magdy Gessler” w TVN, autorkg ksigzek
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