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dodaj notatke

Historia V

Sktadniki

masa:

- 1,5 szkl. cukru

- 0,5 szkl. mleka

- 1 kostka margaryny (250 g)

- 3 lyzki ciemnego kakao

- 1 zapach rumowy

ciasto:

- 2 szkl. maki

- 4 z6ttka

- 1 proszek do pieczenia

- piana z 2 biatek

- ewentualnie bakalie (rodzynki, skorka pomaranczowa
kandyzowana, wi$nie kandyzowane)

fot. nutella

Wersja do druku
Wyslij przepis
Skomentuj lr'r;l'gwk

Opinie (120) Dyskusja (0) Oceny (0)

zaloguj Szukaj

Earpby.zzyciawziete

Murzynek najlepszy- przepis ktérego szukasz

1. Margaryne rozpusci¢, doda¢ cukier, mleko, kakao i aromat rumowy. Cato$¢
podgrzewac (nie gotowad) stale mieszaja¢, az cukier sie catkiem rozpusci. Zdja¢ z
ognia. Odla¢ 1/2 szklanki masy do polania upieczonego ciasta.

2. Zottka polaczy¢ z przesiang maka wymieszang z proszkiem do pieczenia, doda¢
mase kakaowa, pamietajac by zostawi¢ 1/2 szklanki do polania. Wszystko
doktadnie wymiesza¢. Ewentualnie doda¢ bakalie.

3. Piecyk nagrza¢. Podtuzng forme nasmarowac tluszczem i wysypac tarta butka.
4. Z 2 biatek ubi¢ sztywng piang, dodac¢ do ciasta i bardzo delikatnie wymieszac¢.
Ciasto przetozy¢ do formy i piec ok. 50 minut (ale najlepiej jest sprawdzaé
patyczkiem) w 190 stopniach.

5. Po upieczeniu odczeka¢ 10 min. i wyjaé ciasto z blachy i na jego bokach oraz
gorze pedzelkiem rozprowadzi¢ pozostawione 1/2 szkl. polewy kakaowej. UWAGA!!
Polewa ma by¢ rzadka- musi troche wsigknaé w ciasto.

Aayep oz pueqg sidazad !—

Ciasto jest PYCHA!! To najlepszy murzynek jakieg jadtam, jest baardzo
czekoladowy a najlepsza jest ta polewa ktéra z wierzchu tworzy lukrowg polewe i
lekko wsigka w ciasto przez co staje sie onno leciutko wilgotne i pyszne! Poza tym
zawsze mi si¢ udaje- trzeba tylko pamigta¢ zeby delikatnie miesza¢ ciasto z piang i
zaraz potem wstawié je do piecyka- nie czekaé, bo piana opada. Zadko dodaje
bakalie bo bez nich jest rewelacyjne ale jezeli to rodzynki, skérke pomaranczows i
kandyzowane wisienki- raczej nie uzywam tu orzechéw. A co do czasu pieczenia to
ja pieke ok. 55 minut ale to zalezy od kuchenki wigc sprawdzajcie patyczkiem, czy
ciasto jest juz suche. Jesli kto$ lubi, moze do ciasta doda¢ przyprawe do piernikdw-
wyjdzie wtedy czekoladowy piernik. POLECAM, upieczcie i sprébuijcie,
SMACZNEGO!!

Przepis udostepniony przez nutella
Inne przepisy autora

Skomentuj
Inne tego autora
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T1 (dodano 2004-07-22 12:30:55)
Ja taki murzynek czasami traktuje jako ciasto-baza po upieczeniu przekrawam na p6t i przektadam wg
uznania: bitg $mietana, kremem itp. wczesniej nasgczam alkocholem. Pycha

joannaz (dodano 2004-08-05 00:34:28)
ciasto bardzo dobre, ale nie rozumiem dlaczego ta masa kakaowa byla rzadka, 1/3 z niej zostato, bo
polowa, ktora miala byc przeznaczona na polewe byla zbyt plynna, by jg catg zuzy¢
aha- piekla sie 20 min :)
to chyba zalezy od piekarnika

nutella (dodano 2004-08-05 11:30:29)
ta masa MA BYC RZADKA, MUSI by¢ RZADKA. Powinna by¢ ptynna, dosy¢ gesta, powiedzmy
"zawiesina" ale rzadka a nie taka jak ciasto, wiec chyba wszystko byto O.K.

elfica (dodano 2004-08-11 19:17:47)
murzynek pycha a jeszcze lepszy jak go sie przekroi w poprzeg i posmaruje w srodku dzemem

elyan (dodano 2004-08-28 16:09:00)
murzynek wyszedt przepyszny! szybko zostat ziedzony. Tylko faktycznie polewa byfa za rzadka i dlatego
dodatam do niej czekolady.
Pd&zniej na ciasto wysypatam wiorki i
wygladato wspaniale.Polecam kazdemul!

kosowskamonika (dodano 2004-09-14 15:51:09)
Murzynek pychotka. Wszystkim smakowat. A miatam duzooo gosci.

kasiak73 (dodano 2004-11-19 19:59:31)
Zrobilam dzis murzynek bardzo nam smakowat i nawet mi wyrost czego sie balam .Pozdrawiam

Magda Majewska (dodano 2004-11-20 13:44:33)
mam pytanko, co z pozostatymi dwoma biatkami??? moge je dotozy¢ ubite do reszty? nie
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$ Satatka tabuleh-

*" | ulubiony przepis

|-
Buteczki cieplutkie na
$niadanie- ekspresowe

T2 Tarta Sickersowa
= bardzo prosta i pyszna

2 Snickers torcikowy- na
= biszkopcie

il

Safatka a la krabowa
wys$mienita

Ciasteczka z mastem
| orzechowym proste i
i pyszne
Krewetki z curry
mlekiem kokosowym i
dzikim ryzem
Satatka ryzowa z
tunczykiem i awokado
bez majonezu

i
= Czekoladowe KOCIE
B LBY

Trufle czekoladowe z

Grupy: Ciasta , Kuchnie narodéw , Przepisy dla leniwych , Swieta Bozego Narodzenia , Swigteczne wypieki , Ciasta korzenne , Baby , Kuchnia polska
Tagi: ciasto , czekolada , bakalie , kakao , babka , keks
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