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Przepis - Murzynek najlepszy- przepis którego szukasz

  

     Historia  V  

 

 

Składniki
masa:
- 1,5 szkl. cukru
- 0,5 szkl. mleka
- 1 kostka margaryny (250 g)
- 3 łyżki ciemnego kakao
- 1 zapach rumowy
ciasto:
- 2 szkl. mąki
- 4 żółtka
- 1 proszek do pieczenia
- piana z 2 białek
- ewentualnie bakalie (rodzynki, skórka pomarańczowa
kandyzowana, wiśnie kandyzowane)

 

 

 

 

Wersja do druku
Wyślij przepis  

 

Murzynek najlepszy- przepis którego szukasz
1. Margarynę rozpuścić, dodać cukier, mleko, kakao i aromat rumowy. Całość
podgrzewać (nie gotować) stale mieszająć, aż cukier się całkiem rozpuści. Zdjąć z
ognia. Odlać 1/2 szklanki masy do polania upieczonego ciasta.
2. Żółtka połączyć z przesianą mąką wymieszaną z proszkiem do pieczenia, dodać
masę kakaową, pamiętając by zostawić 1/2 szklanki do polania. Wszystko
dokładnie wymieszać. Ewentualnie dodać bakalie.
3. Piecyk nagrzać. Podłużną formę nasmarować tłuszczem i wysypać tartą bułką.
4. Z 2 białek ubić sztywną pianę, dodać do ciasta i bardzo delikatnie wymieszać.
Ciasto przełożyć do formy i piec ok. 50 minut (ale najlepiej jest sprawdzać
patyczkiem) w 190 stopniach.
5. Po upieczeniu odczekać 10 min. i wyjąć ciasto z blachy i na jego bokach oraz
górze pędzelkiem rozprowadzić pozostawione 1/2 szkl. polewy kakaowej. UWAGA!!
Polewa ma być rzadka- musi trochę wsiąknąć w ciasto.

Ciasto jest PYCHA!! To najlepszy murzynek jakieg jadłam, jest baardzo
czekoladowy a najlepsza jest ta polewa która z wierzchu tworzy lukrową polewę i
lekko wsiąka w ciasto przez co staje się onno leciutko wilgotne i pyszne! Poza tym
zawsze mi się udaje- trzeba tylko pamiętać żeby delikatnie mieszać ciasto z pianą i
zaraz potem wstawić je do piecyka- nie czekać, bo piana opada. Żadko dodaję
bakalie bo bez nich jest rewelacyjne ale jeżeli to rodzynki, skórkę pomarańczową i
kandyzowane wisienki- raczej nie używam tu orzechów. A co do czasu pieczenia to
ja piekę ok. 55 minut ale to zależy od kuchenki więc sprawdzajcie patyczkiem, czy
ciasto jest już suche. Jeśli ktoś lubi, może do ciasta dodać przyprawę do pierników-
wyjdzie wtedy czekoladowy piernik. POLECAM, upieczcie i spróbujcie,
SMACZNEGO!!!

Przepis udostępniony przez nutella
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  (dodano 2004-07-22 12:30:55)
Ja taki murzynek czasami traktuję jako ciasto-baza po upieczeniu przekrawam na pół i przekładam wg

uznania: bitą śmietaną, kremem itp. wcześniej nasączam alkocholem. Pycha

  (dodano 2004-08-05 00:34:28)
ciasto bardzo dobre, ale nie rozumiem dlaczego ta masa kakaowa byla rzadka, 1/3 z niej zostało, bo

polowa, ktora miala byc przeznaczona na polewe byla zbyt plynna, by ją całą zużyć
aha- piekla sie 20 min :)
to chyba zalezy od piekarnika

  (dodano 2004-08-05 11:30:29)
ta masa MA BYĆ RZADKA, MUSI być RZADKA. Powinna być płynna, dosyć gęsta, powiedzmy

"zawiesina" ale rzadka a nie taka jak ciasto, więc chyba wszystko było O.K.

  (dodano 2004-08-11 19:17:47)
murzynek pycha a jeszcze lepszy jak go się przekroi w poprzeg i posmaruje w środku dżemem

pożeczkowym.Pychota!!!!!

  (dodano 2004-08-28 16:09:00)
murzynek wyszedł przepyszny! szybko został zjedzony.Tylko faktycznie polewa była za rzadka i dlatego

dodałam do niej czekolady.
Później na ciasto wysypałam wiórki i
wyglądało wspaniale.Polecam każdemu!

  (dodano 2004-09-14 15:51:09)
Murzynek pychotka. Wszystkim smakował. A miałam dużooo gości.

  (dodano 2004-11-19 19:59:31)
Zrobilam dzis murzynek bardzo nam smakował i nawet mi wyrosł czego się balam .Pozdrawiam

  (dodano 2004-11-20 13:44:33)
mam pytanko, co z pozostałymi dwoma białkami??? mogę je dołożyć ubite do reszty? nie

 

Sałatka tabuleh-
ulubiony przepis

Bułeczki cieplutkie na
śniadanie- ekspresowe

Tarta Sickersowa
bardzo prosta i pyszna

Snickers torcikowy- na
biszkopcie

Sałatka a la krabowa
wyśmienita

Ciasteczka z masłem
orzechowym proste i
pyszne
Krewetki z curry
mlekiem kokosowym i
dzikim ryżem
Sałatka ryżowa z
tuńczykiem i awokado
bez majonezu

Czekoladowe KOCIE
ŁBY

Trufle czekoladowe z

Grupy: Ciasta , Kuchnie narodów , Przepisy dla leniwych , Święta Bożego Narodzenia , Świąteczne wypieki , Ciasta korzenne , Baby , Kuchnia polska
Tagi: ciasto , czekolada , bakalie , kakao , babka , keks
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