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TIP:
Zet voor het opdienen het
ijs enkele graden opwar-
men buiten de vriezer.

De ideale serveertempera-
tuur van roomijs is -12 tot
-15 graden. Softijs mag
iets minder koud, maar

niet warmer dan -5
graden zijn ..
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I K/o'p de su,l:er en de eidooierS tot een di/: Men!jSel. R'oer
de Mer!j erdoor,

~ l!oe!j' a/ /:Io'p'pend, !jeleideC/: de Mel/: toe,
a K/o'p de slc'3roo/>1 tot deze bi'na sti'l" is en voe!j deze bi' het

eidooierMe"!3Sel.
If floe het Men!jsel inje i,iSMCichinej het Ci,P'pC<!'CiCitzor!jt Voor de

rest,

(voeg toe ongeveer 10 minuten voor eindel

+ /:aneel = /:c<fleef;S
+ !jerCiS,Pl'echocolCide = Sl'racciCitellCi-i;s
+ !je,Pureerde bC<flCian= banCineni;s
+ ver/:ruiMelde bitier/:oe{jeS + l,in!jeha/:te aMCindelen +

scheU'{e rUM 01" CiMC<fldelli/:eur= bitter/:oel(es-aMCindefS
+ i'n!jesneden zCichte/:c<!'CiMel = /:c<!'CiMeJ.i./S
+ !jrol" !jehc./:te SMartieS = sMarties~'S
+ ;n rU/>1 3eLveide roz,i·nen = rl-'h1-rozi"nen/'jS



lax WIJSHEID
I'Js is het enige product dat je bevro-ren eet.

2Hoe meer suiker je aan ijs toevoegt,hoe langzamer het bevriest.

3Er wordt onderscheid gemaakt
tussen vier soorten ijs: roomijs, melk-
ijs (roomijs met een lager melkvetge-
halte), waterijs en slagroomijs.

4Gemiddeld moet je vijftig keer Iikkenom een bolletje ijs op te eten.

51op de 5 Nederlanders kan niet
zonder een ijsje op een warme
zomerdag.

6Amerikanen zijn met 24 liter perpersoon per jaar de grootste ijseters
ter wereld.

7Anders dan je zou den ken, wordt inScandinavische landen veel meer ijs
gegeten dan in mediterrane landen.

8Finnen zijn de grootste ijseters van
Europa (13 liter per persoon per jaar).
62% van de Finnen vindt ijs eten een
goede manier om voldoende calcium
binnen te krijgen.

9De afgelopen tien jaar is het aantalijssalons in Nederland verdubbeld.

lODe grootste ijscoupe ooit is ge-
maakt in Anaheim (Californie,

VS) in 1985. De coupe was ruim 3,5
meter hoog en bestond uit 17.665
liter ijs en ruim 3.000 kilo 'topping'.



tenijs of bietenijs bij je lapje vlees? Minder
extravagant is de spoom, een verfrissend
tussengerecht op basis van witte wijn en sor-
betijs. De smaak lijkt deels cultureel bepaald
te zijn: zo is in China groene thee-ijs erg
populair en eten Japanners ijs met smaken
als aubergine, octopus, krab, zoete
aardappel en wasabi.
Grote ijsproducenten als Hertog, Ola,
Haagen-Dasz en Ben & Jerry's zorgen ervoor
dat ook in supermarkten het aanbod blijft

groeien. Honing-walnotenijs, brownie-ijs,
kauwgomijs, kaneel-stoofpeertjesijs: het Iigt
allemaal in het vriesvak. Naast een grotere
variatie aan smaak, brengen zij ook steeds
meer dieetijs op de markt, zoals glutenvrij
ijs en ijs met minder vet en/of calorieen.
Daarnaast is er steeds meer ruimte voor
biologisch ijs, dat eerlijk en met natuurlijke
ingredienten gemaakt wordt. Het succesvol-
Ie Ben & Jerry's is hier een schoolvoorbeeld
van.•


