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| % !’ Zet voor het opdienen het
= 250 m/ volle melf - \ 2% ijs enkele graden opwar-
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* 4 eidoociers S De ideale serveertempera- =
-iso0g witte basterdsciker = ') tuur van roomijs IS -12 tot
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BEREIDING graden zijn..jf;r

| Klop de suiker en de eidooiers ot een dik rengsel. Koer SRS

de merq erdoor.

2 '/oej, a/ Kloppend, 3e/eide{£,'(’ de prelf toe.

3 Klop de Slagroom tot deze Sijna S is en voeq deze &ii het
eidooiersengsel.

4 Doe het mengsel in, je jsmachine; het apparadd zorgt voor de
rest.

VARIATIES

(voeg toe ongeveer 10 minuten voor einde)

+ kanee/ = éfmee/é}'\s

+ geraspte chocolade = straccialella—is

+ 3epareerde banaan = éananen{iﬁs

+ verkriimelde é/z‘ter(’oe{/es + @'nje/z{u(‘z‘e amandelen +
schectie rum of amandellikeur = bitterkoek es—amandelss

+ Aingesneden zac frte Karame! = (farame{r/'fs

+ grof gehakte smarties = smartiesijs

+ in rum gecelde roziinen = rum-roziinen;s




10 x WIJSHEID

IJs is het enige product dat je bevro-
ren eet.

Hoe meer suiker je aan ijs toevoegt,
hoe langzamer het bevriest.

Er wordt onderscheid gemaakt
tussen vier soorten ijs: roomijs, melk-
ijs (roomijs met een lager melkvetge-
halte), waterijs en slagroomijs.

Gemiddeld moet je vijftig keer likken
om één bolletje ijs op te eten.

1 op de 5 Nederlanders kan niet
zonder een ijsje op een warme
zomerdag.

Amerikanen zijn met 24 liter per
persoon per jaar de grootste ijseters
ter wereld.

Anders dan je zou denken, wordt in
Scandinavische landen veel meer ijs
gegeten dan in mediterrane landen.

Finnen zijn de grootste ijseters van
Europa (13 liter per persoon per jaar).
62% van de Finnen vindt ijs eten een
goede manier om voldoende calcium
binnen te krijgen.

De afgelopen tien jaar is het aantal
ijssalons in Nederland verdubbeld.

1 De grootste ijscoupe ooit is ge-
maakt in Anaheim (Californié,
VS) in 1985. De coupe was ruim 3,5
meter hoog en bestond uit 17.665
liter ijs en ruim 3.000 kilo ‘topping’.




tenijs of bietenijs bij je lapje vlees? Minder
extravagant is de spoom, een verfrissend
tussengerecht op basis van witte wijn en sor-
betijs. De smaak lijkt deels cultureel bepaald
te zijn: zo is in China groene thee-ijs erg
populair en eten Japanners ijs met smaken
als aubergine, octopus, krab, zoete
aardappel en wasabi.

Grote ijsproducenten als Hertog, Ola,
Haagen-Dasz en Ben & Jerry's zorgen ervoor
dat ook in supermarkten het aanbod blijft

groeien. Honing-walnotenijs, brownie-ijs,
kauwgomijs, kaneel-stoofpeertjesijs: het ligt
allemaal in het vriesvak. Naast een grotere
variatie aan smaak, brengen zij ook steeds
meer dieetijs op de markt, zoals glutenvrij
ijs en ijs met minder vet en/of calorieén.
Daarnaast is er steeds meer ruimte voor
biologisch ijs, dat eerlijk en met natuurlijke
ingrediénten gemaakt wordt. Het succesvol-

le Ben & Jerry’s is hier een schoolvoorbeeld &

van. B



